
Angemessene 
Kleidung und 
Schuhwerk 
erforderlich

Proper attire & 
footwear required

Kein Handtuch? 
Kein Workout!

No towel?
No workout!

Persönlichen Raum 
respektieren

Respect personal 
space

Ausrüstung 
nach Gebrauch 

verräumen

Put equipment 
back in place if 
ready from use

Kein Werfen und 
Fallenlassen von 

Gewichten

No slamming or 
dropping weights

Wir wünschen viel Spaß beim Training.
We hope you enjoy your training.

GYM RULES


